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EXCELENTISSIMO SENHOR VALDENOR FERNANDES PINHEIRO PRESIDENTE
DA CAMARA MUNICIPAL DE MIRAIMA

MOCAO DE APLAUSOS E CONGRATULAGCAO N° 003-2025 - Miraima-CE, 03 de
DEZEMBRO de 2025.

O vereador que o presente subscreve usando de suas atribuicoes e prerrogativas

regimentais, vem perante Vossa Exceléncia, apés ouvir Plenario desta Casa,
REQUERER MOCAO DE APLAUSOS E CONGRATULAGCOES A SENHORA MARIA

SARA TEIXEIRA ALBUQUERQUE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

JUSTIFICATIVA

Maria Sara Teixeira Albuquerque, natural de Itapipoca/CE, nutricionista,
regularmente inscrita no CRN11 sob o n° 19307. Tenho a honra de apresentar
minha trajetoria profissional, marcada pela dedicagédo, pela superacao € por um
compromisso continuo com a promogcéo da satude, a melhoria da qualidade de vida
e 0 bem-estar da populac¢do que sirvo. Sua trajetoria na area da Nutri¢do nasceu do
profundo desejo de promover saude, transformar realidades e impactar vidas por
meio da alimentacdo. Desde muito jovem, compreendi que a Nutrigdo vai além do
ato de comer: é ciéncia, é cuidado, é acolhimento e se apresenta como uma poderosa
ferramenta de transformacédo social. Em 2019, dei o primeiro passo rumo a €ssa
vocacdo ao ingressar na graduacéo em Nutricdo, concluida em 2023. Ao longo desse
periodo, vivi experiéncias que moldaram nao apenas minha formagao técnica, mas

também minha identidade profissional, reforcando meu compromisso com a saude

e com a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Durante a formacao académica,
tive a oportunidade de atuar em diversos cenarios, como escolas, hospitais,

policlinicas, unidades basicas de saude e projetos de pesquisa. Participei do grupo
de estudos em epidemiologia, aprofundei conhecimentos tedricos e praticos e atuei
como monitora da disciplina de Patologia Humana. Cada vivéncia ampliou minha
sensibilidade, fortaleceu meu olhar humano e reforcou a importancia do cuidado
integral no atendimento nutricional. Minha jornada também foi marcada pela
persisténcia e resiliéncia. Morando em Miraima, precisel me deslocar diariamente
para outra cidade a fim de cursar a graduacao. Mesmo diante dos desafios, mantive
firme o propodsito de me tornar nutricionista, movida pela fé, disciplina e profundo
amor pela profissdao. Cada obstaculo superado representou um passo importante
rumo ao sonho que hoje se concretiza. Apos concluir a graduacdo, busquei
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aperfeicoamento continuo

2 , finalizando uma pés- ; : T
participando de forma pos-graduacao em Sande Publica e

¢0€s que fortaleceram minha atuacéo clinica e comunitaria.
. Fther minha Carteira Regional de Nutricionista (CRN), iniciei

reahdad.e (%as familias, permitindo compreender suas histérias, necessidades e
Con.stn}u Ylnculos que€ marcaram minha carreira. Em 2025, vivi um dos momentos
meus. significativos da minha trajetoria ao ser convidada para integrar a Equipe
Ml.lltlproﬁssional da Atencao Primaria 4 Saude (EMUTI) de Miraima. Assumir essa
missao na cidade onde cresci e construi minha vida é motivo de honra e profundo
orgulho. Servir minha comunidade e contribuir diretamente para a promog¢ao da
saude, prevencdo de doencas e melhoria da qualidade de vida € uma
responsabilidade que abraco com gratiddo e compromisso diario. _
Atualmente, acompanho com satisfacéo os resultados obtidos por meio da educaczilo
alimentar, do cuidado humanizado e de agdes continuas em satide. Ver a evolucao
dos pacientes, familias adotando habitos mais saudaveis, criancas crescendo com
mais qualidade de vida e adultos ressignificando sua relacdo com a alimentacao
constitui, para mim, a maior recompensa de toda essa caminhada. Sou
imensamente grata a Deus e por cada etapa percorrida: pelos aprendizados, pelas
oportunidades, pelos desafios que fortaleceram minha determinacao € por toda.ls as
pessoas que contribuiram para meu crescimento pessoal e profissional. A Nutrigao,
para mim, ndo é apenas uma profissdo, € missdo de vida, € proposito, € instrumento
de cuidado ao proximo e motivo de grande orgulho. Sigo empenhada em promover
satude com ética, responsabilidade, empatia e dedicagao, honrando diariamente O
compromisso de servir minha comunidade. Acredito na forca da Nutricao como
agente transformador e continuo, construindo minha histéria com o0 mesmo
entusiasmo que me guiou no inicio, certa de que cada passo representa cuidado,
compromisso e transformacao.

Atenciosamente,
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' CISCO ROD ES TEIXEIRA

(CLEUTON DO SINDICATO)
VEREADOR - PSD
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